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Adaptacdo das dimensdes do campo e componentes do jogo ao longo das categorias
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O futebol € um dos esportes com maior niUmero de espectadores e praticantes ao redor do
mundo. Um dos motivos para esta paixao pode ser justificado pela imprevisibilidade do jogo,
onde nem sempre a melhor equipe ou o melhor elenco vence, pois é possivel que um grupo
menos qualificado seja mais efetivo, através de melhor estratégia, melhor gestdo do espaco de
jogo ou eficiéncia. Assim, percebe-se a importancia que a tatica, aqui entendida com gestao de
espaco, seja considerada uma dimensdo de extrema importancia no processo de formacdao do
jovem futebolista ao longo do tempo.

Sabe-se que durante a formacdo do futebolista deve-se adequar as exigéncias dos treinos e das
competicGes de acordo com suas caracteristicas de crescimento, desenvolvimento e maturagao
biolégica (MALINA et al., 2004). No entanto, € comum observarmos um desrespeito a este
conceito, submetendo os jovens praticantes a treinos e a competicdes nos moldes dos adultos,
ou seja, levando uma crianga ou um jovem a ter de gerir um espago do campo semelhante ao
do adulto.

Ao pesquisar sobre o tema, encontramos competicoes estaduais e regionais onde criancgas de 10
até 13 anos competem em formato de 11x11, com traves, bolas e dimensGes do campo
semelhantes aos dos adultos. Observando este cendrio podemos perceber o quanto
contraproducente pode ser um jovem tentar preencher um espaco em que talvez nem um
adulto consiga preencher de forma efetiva. Além disso, alguns estudos reforcam a ideia de que
a expertise € atingida através da maior exposicdo possivel em horas e praticas de qualidade na
atividade em questdo (COTE, BAKER, ABERNETHY, 2003; STARKES e ERICSSON, 2003). Esta
informacdo nos leva a questionar, serd que a crianga estara sendo mais estimulada em um jogo
de 11x11, em campos de medidas para adultos, ou em jogos de 5x5 ou 7x7 com medidas
proporcionais? Este questionamento é baseado no fato de que o maior contato com a bola,
parece possibilitar ao envolvido uma maior estimulacdo de tomadas de decisdo e acdes dentro
do jogo, potencializando o seu desenvolvimento cognitivo, motor e fisiolégico de forma
sistémica.

Atualmente, de acordo com o "“Padrdo FIFA”, as medidas do campo sdo 105m x 68m,
totalizando 7.140 metros quadrados (m2), exigindo de cada jogador a gestdao de um espacgo de
aproximadamente 324m2. Ao observamos o Campeonato Brasileiro Série A de 2015, o maior
campo tem uma area total de 8.250 m2 e medidas de 110m x 75m, enquanto o menor respeita
o “Padrdo FIFA” (Diario de Pernambuco). E possivel observar, através de um célculo de &rea em
m2 para cada jogador, uma diferenga aproximada de 50m2 por atleta, ou seja, em um jogo
onde cada milimetro pode decidir uma partida, um atleta poderd ter 50m2 a mais, tornando um
interveniente na performance individual e coletiva.

A fim de colaborar nas discussdes de uma melhor adequacdo dos treinos e competicoes, de
acordo com as caracteristicas dos jovens atletas, o Centro de Formagao de Jovens Futebolistas
da Universidade Federal de Juiz de Fora (CEFOR-UFJF) propde uma adequacgao de dimensdes de
campo e componentes do jogo para cada faixa etdria, baseando-se na Federagdo Inglesa de
Futebol (THE FA) e US Youth Soccer, na qual busca de respeitar a densidade em m2 por
jogador, dimensdes do campo e componentes do jogo ao longo dos anos. Estes dados se
encontram a seguir:



Campo de Jogo Area Total M2por Trave Sessoes de

CEFOR UFJF Jogo

Metros m?2 ogador Treino
Sub 7 5x5 41 x 27 1113 111 | 1,83 x 3,66 3 2x + 1 Jogo 2x20min
Sub 8 5x5 41 x 27 1113 111 | 1,83 x 3,66 3 2x + 1 Jogo 2x20min
Sub 9 5x5 50 x 32 1590 159 |1,83 x 3,66 3 2x + 1 Jogo 2x20min
Sub 10 5x5 50 x 32 1590 159 |1,83 x 3,66 3 2x + 1 Jogo 2x20min
Sub 11 7x7 67 x 43 2885 206 |1,83 x 3,66 4 2x + 1 Jogo 2x25min
Sub 12 7x7 67 x 43 2885 206 |1,83 x 3,66 4 2x + 1 Jogo 2x30min
Sub 13 9x9 76  x 49 3755 209 |2,13 x 6,40 4 3x + 1 Jogo 2x30min
Sub 14 9x9 76  x 49 3755 209 |2,13 x 6,40 4 3x + 1 Jogo 2x35min
Sub 15 11x11 | 93 x 60 5564 253 |2,13 x 6,40 * 5 4x + 1 Jogo 2x35min
Sub 16 11x11 | 93 x 60 5564 253 | 2,13 x 6,40 * 5 4x + 1 Jogo 2x40min
Sub 17 11x11 | 105 x 68 7140 325 |2,44 x 7,32 5 5x + 1 Jogo 2x40min
Sub 18 11x11 | 105 x 68 7140 325 | 2,44 x 7,32 5 5x + 1 Jogo 2x40min
Sub 20 11x11 | 105 x 68 7140 325 | 2,44 x 7,32 5 5x + 1 Jogo 2x45min
Profissional 11x11 | 105 x 68 7140 325 | 2,44 x 7,32 5 5x + 1 Jogo 2x45min

* Fica opcional nesta faixa etaria o uso de 2,13m x 6,40m ou 2,44m x 7,32m para as medidas da trave.

A adequacgdo das dimensGes de exercicios/jogos e do niumero de jogadores nos treinamentos de
acordo com as caracteristicas de crescimento e desenvolvimento do atleta é algo que foi e é
amplamente discutido. Acreditamos que pelas mesmas razdoes é logica a necessidade de
adequacdao das dimensGes do campo e numero de atletas em competicbes. Tal conduta
permitird a presenca, em ambiente competitivo, de constrangimentos compativeis com o nivel
de desenvolvimento do atleta, maximizando o seu processo de formacao em longo prazo em
todas as dimensGes do jogo (Tatica, Técnica, Fisica e Psicoldgica).
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