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RESUMO: Durante o processo de formacéo esportiva no futebagrupamento para a composi¢éo das 1t ainamento e Esporte para

categorias competitivas é realizado de acordo canoode nascimento. Assim, 0s jovens nascidos no%riangas SN
primeiros meses do calendéario apresentam uma rdaide cronolégica, fato que pode proporcionar uma LATECA/EEEE-USP
vantagem no desempenho durante os jogos e treit@snenque é comumente denominado na "teraturaZUNISANTA

esportiva como um efeito da idade relativa. Assimpjetivo deste estudo foi analisar o efeito dmléd  sg.|3 de Artes. Ciéncias e
relativa em jogadores de futebol das categoriad BebSub20 da Europa e da América do Sul. Foramy, , manidades '

avaliados 399 futebolistas participantes dos Musdias categorias Sub1l7 e Sub20 no ano de 2007y )niversidade de Sao Paulo
divididos em quartos de ano de acordo com o mésaseimento: a) janeiro, fevereiro e margo; b) abril 4zq-ja de Educagcéo Fisica e
maio e junho; c) julho, agosto e setembro; d) aatumovembro e dezembro. Todos o0s grupos Esportes da USP
apresentaram maior tendéncia em selecionar indigidascidos nos primeiros meses do calendario,

sendo mais evidente na categoria Sub17 e na coaf@deEuropeia. Deste modo, a formag&o esportiva

pode estar sofrendo influéncia do més de nasciméntgrupamento etario utilizado nas categorias de

base pode proporcionar uma desvantagem transitdriavens com grande potencial de desempenho.

Palavras-chave Futebol; Idade cronoldgica; Talentos

ABSTRACT: During the process of sports formation in footbttle group for the composition of the
competitive categories is done according to the gehirth. Thus, young people born in the earlynting

of the calendar have a higher chronological agéclwmay provide an advantage in performance during
games and training, which is commonly called ieréiture as relative age effect. The aim of thidystuas

to analyze the relative age effect in soccer pmy#rcategories under-17 and under-20 of Europe and
South America. 399 football players participatinghe World championships categories under-17 and
under-20 in 2007 were evaluated, divided into ararthe year according to the month of birth: a)
January, February and March b) April, May and JurjeJuly, August and September, d) October,
November and December. All groups showed a highrdency to select individuals born in the early
months of the calendar, which were more evidenhécategory Sub17 and the European confederation.
Thus, the athletic training may affect the influersd month of birth. The age group categories usebe
base can provide a temporary disadvantage in ypaogle who have great potential for performance
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Introducéo O efeito da idade relativa ocorre pela
O processo de formacédo esportiva pode teliferenga no desenvolvimento dos aspectos fisicos,
uma interferéncia decisiva na geracdo de futur@smocionais e intelectuais entre as criancas megnp
talentos no esporte, por isso é importante que esmais velhas de um grufjoPara Musch e Grondih
pesquisas oferecam subsidios que possam orientads. jovens do sexo masculino com maior idade
Em publicacdes recentes, tém sido destacadas aenolégica podem apresentar vantagens nas
limitacbes da identificagdo pontual do talento e aaracteristicas antropométricas (como estaturay pes
necessidade de maior atencdo com a promoc¢do curporal, composicdo corporal), nas capacidades
talento esportivb™*? condicionais (como forga, velocidade, resisténcia),
Considerando-se que o envolvimentaconhecimento cognitivo (como o conhecimento do
especifico em determinada modalidade, especialmemi@ntexto do jogo e a tomada de decisdo) e na
a partir da puberdade, € um aspecto relevante opapacidade psicoldgica (como motivacao,
processo de formacdo (promocdo) esportiva, autoconfianca e autoconceito). Desse modo,
conhecimento dos fatores que influenciam e@specialmente em situacdes competitivas, as cganca
desempenho e a consequente selecao de individmasis velhas tendem a ter um desempenho superior, e
pode contribuir de modo significativo para a meilior como consequéncia possuem maiores oportunidades
do processo de treinamento. de acesso ao treinamento. Em contrapartida, aquelas
Entre as limitacdes observadas naue ndo se destacam tendem a ser excluidas
identificacdo de talentos, destaca-se, especiadmemirecocemente do processo de treinamento.
durante a puberdade, a interferéncia do ritmo de Na realidade, a selecdo dos jogadores
desenvolvimento bioldégico na capacidade dacontece em um momento de instabilidade das
desempenho do jovem. Em modalidades esportivaariaveis que compdem o} desempenho,
como o futebol, a inclusdo de jovens do sexprincipalmente quando considerada a interferérasa d
masculino em equipes de treinamento pode estdiferentes velocidades de maturagdo biologica e sua
relacionada com a maturacdo fisica prettcé® a associacdo com a idade cronolégiéaAo final da
qual influi na estatura e na quantidade de massdolescéncia, quaisquer vantagens associadas & idad
muscular que 0s meninos apresentam durante redativa e/ou o ritmo de maturacdo bioldgica deixam
adolescéncia e, teoricamente, pode facilitar de interferir diretamente no desempenho, porém,
desempenho. existe uma tendéncia de permanéncia de adultos
Como o ano de nascimento € utilizado comgvens que tiveram vantagens proporcionadas por
crittrio para o0 agrupamento das categoriassses fatores em idades anteriores, ou seja, &gloss
competitivas, os jovens nascidos nos primeiros smesgue exista influéncia da idade relativa mesmo goand
do calendario podem ser beneficiados, poias vantagens a ela associadas deixam de existir. Po
apresentam maior idade cronoldgica eisso, existe a necessidade de um melhor entendiment
consequentemente, maior probabilidade de estarete sua interferéncia na formacdo de atletas da
em estagios mais avancados de maturacdo biolégicaodalidade.
Esse aspecto presente no processo de formacéo Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
esportiva tem sido denominado pela literatura @a aranalisar o efeito da idade relativa em jovens
como um efeito da idade relativ"8192 futebolistas representantes de selecdes de paises

europeus e sulamericanos que participaram dos
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27 Efeito daidade relativa no futebol

Campeonatos Mundiais Sub17 e Sub20, no ano des dados, os jogadores foram divididos em quartos

2007, realizados respectivamente na Coréia do Sulde ano de acordo com o més de nascimento: a)ganeir

no Canada. fevereiro e marco; b) abril, maio e junho; c) julho
agosto e setembro; d) outubro, novembro e dezembro.

Materiais e métodos . . .
Para a analise dos dados, foi realizado o teste

Qui-Quadrado comparando-se a distribuicdo de
Sujeitos a :

frequéncia das datas de nascimento entre os gdgpos

Fizeram parte do estudo os atletas . N

acordo com as categorias e confederacdes (Grupos
sulamericanos e europeus selecionados por seus | .

um, dois, trés e quatro).
respectivos paises para participar dos Mundiaid Bub

e Sub20, no ano de 2007, realizados respectivamente ~ EM seguida, com o objetivo de avaliar
na Coréia do Sul e no Canada. Foram avaliados tod¥ssiveis diferencas entre as categorias etarias,
os atletas sulamericanos e europeus, totalizan@o 1@Jrupamos as confederagdes (Grupo 1 + Grupo 2 e
jogadores da categoria Sub 17 e 210 jogadores &4UPO 3 + Grupo 4) e realizamos o teste Qui-quarrad
categoria Sub 20 (Tabela 1). entre as categorias (Sub17 x Sub20). Utilizou-se o
programa SPSS 13.0 for Windows e o nivel de
As datas de nascimento foram obtidas no site

significancia estabelecido em 5%.
oficial da FIFA fttp://www.fifa.con). Para analise

Tabela 1. Distribuicdo dos jogadores das categorias SulBbe20, participantes da CONMEBOL e da UEFA,
divididos em quadros grupos

Grupos Selecbeachbnais Numero de Jogadores

Sub 17 (Grupo 1) ARGENTINA 21
CONMEBOL COLOMBIA 21
PERU 21

TOTAL PARCIAL 84
ALEMANHA 21

Sub 17 (Grupo 2) IESEIP_SII\ICI:-& 2211
UEFA FRANCA 21
INGLATERRA 21
TOTAL PARCIAL 105
ARGENTINA 21

Sub 20 (Grupo 3) BRASIL 21
CONMEBOL URUGUAI 21
CHILE 21

TOTAL PARCIAL 84
ESPANHA 21

ESCOCIA 21

Sub 20 (Grupo 4) POLONIA 21
UEFA AUSTRIA 21
PORTUGAL 21
REP. TCHECA 21

TOTAL PARCIAL 126
Subl7 189

GERAL Sub20 210
Total 399
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Resultados equipes demonstra maior representagdo dos nascidos

Na Tabela 2, sdo apresentadas as frequéncias primeiro quarto do ano (46,4%). Todas as
continentais

absolutas e relativas dos meses de nascimento dosfederacdes apresentaram  maior

jogadores dos paises avaliados. representacdo de nascidos nos meses de janeiro,
. . fevereiro e margco em relagdo aos outros quartos de
A distribuicdo das datas de nascimento em

. . ano em todas as categorias etérias analisadas.
quarto de ano dos jogadores selecionados pelas

Tabela 2. Frequéncia absoluta e frequéncia relativa (%) desesde nascimento dos jogadores avaliados nas
categorias Sub 17 e Sub 20, nas confederagfes &idama (CONMEBOL) e Europeia (UEFA)

Jan/Fev/Mar  Abr//Mai/Jun Jul/Ago/Set Out/Nov/Dez
ARGENTINA 10 (47,6%) 7 (33,3%) 4 (19%) 0 (0%)
Sub 17 (Grupo 1) BRASIL 10 (47,6%) 5 (23,8%) 6 (28,6%) 0 (0%)
CONMEBOL COLOMBIA 10 (47,6%) 3 (14,3%) 6 (28,6%) 2 (9,5%)
PERU 9 (42,9%) 5 (23,8%) 6 (28,6%) 1 (4,8%)
TOTAL 39 (46,4%) 20 (23,8%) 22 (26,2%) 3 (3,6%)
ALEMANHA 13 (61,9%) 6 (28,6%) 2 (9,5%) 0 (0%)
BELGICA 11 (52,4%) 3 (14,3%) 4 (19%) 3 (14,3%)
Sub 7 (Grupo 2)  EspANHA 13 (61,9%) 4 (19%) 3 (14,3%) 1 (4,8%)
FRANCA 15 (71,4%) 3 (14,3%) 2 (9,5%) 1 (4,8%)
INGLATERRA 11 (52,4%) 5 (23,8%) 1 (4,8%) 4 (19%)
TOTAL 63 (60%) 21 (20%) 12 (11,4%) 9 (8,6%)
ARGENTINA 11 (52,4%) 5 (23,8%) 4 (19%) 1(4,8%)
Sub 20 (Grupo 3) BRASIL 5 (23,8%) 7 (33,3%) 8 (38,1%) 1 (4,8%)
CONMEBOL URUGUAI 9 (42,9%) 5 (23,8%) 5 (23,8%) 2 (9,5%)
CHILE 7 (33,3%) 8 (38,1%) 2 (9,5%) 4 (19%)
TOTAL 32 (38,1%) 25 (29,8%) 19 (22,6%) 8 (9,5%)
ESPANHA 12 (57,1%) 6 (28,6%) 3 (14,3%) 0 (0%)
ESCOCIA 6 (28,6%) 9 (42,9%) 6 (28,6%) 0 (0%)
Sub 20 (Grupo 4) POLONIA 6 (28,6%) 6 (28,6%) 6 (28,6%) 3 (14,3%)
UEFA AUSTRIA 4 (19%) 11 (52,4%) 3 (14,3%) 3 (14,3%)
PORTUGAL 9 (42,9%) 5 (23,8%) 3 (14,3%) 4 (19%)
REP. TCHECA 14 (66,7%) 5 (23,8%) 2 (9,5%) 0 (0%)
TOTAL 51 (40,5%) 42 (33,3%) 23 (18,3%) 10 (7,9%)
Sub17 102 (54%) 41 (21,7%) 34 (18%) 12 (6,3%)
GERAL Sub20 83 (39,5%) 67 (31,9%) 42 (20%) 18 (8,6%)
Total 185 (46,4%) 108 (27,1%) 76 (19%) 30 (7,5%)

Grupol X Grupo 2 (UEFA x CONMEBOL; Sub17): “9,395; p= 0,024
Grupo3 X Grupo 4 (UEFA x CONMEBOL; 8ahr  X’= 0,902; p= 0,825
Grupos 1+2 X Grupos 3+4 (Sub17 X Sub20): X?=9,173; p= 0,027

Qui-quadrado

Nas duas categorias analisadas (Subl7 e Com o agrupamento etario, 0s jovens
Sub20), os jogadores sulamericanos e europenascidos nos primeiros meses possuem maiores
apresentaram uma distribuicdo desigual dos mesesdaf@nces de estarem em estagios de maturagcédo
nascimento, com uma maior frequéncia de nascidbfldgica mais avangada, apresentando, portanta, um
em janeiro, fevereiro e margo. A maior participacdtendéncia em apresentar vantagens associadas as
dos atletas nascidos nos meses iniciais dmracteristicas antropométricas e capacidades
agrupamento etario pode ser uma consequéncia @adicionais (forga, velocidade e resisténcia)ue os
selecao dos jogadores mais velhos durante a iaf&ncileva a ter maiores chances de serem selecionados a

inicio da adolescéncia. participar do processo de treinaméfitty**
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29 Efeito daidade relativa no futebol

No futebol, a vantagem da idade relativa selubes e selecbes a todas as confederagdes
torna ainda mais evidente, uma vez que os atletesntinentais, as sele¢fes nacionais apresentaraan um
necessitam de uma elevada capacidade de velocidéeledéncia em selecionar os jovens nascidos em
e agilidade dos movimentos, além de um excelenjgneiro, fevereiro e marco. Os resultados corrahbora
dominio espaco temporal, com contatos fisicosom o estudo de Barnsley, Thompson e Le§aule
constantes entre os jogadores na disputa pelo @spagalisaram os Mundiais de futebol Sub17 e Sub20 no
de jogo. Porém, essas vantagens sao transitones, tano de 1989 e encontraram maior proporgcdo de
vez que sao influenciadas pela idade cronolégicamascidos nos meses de agosto, setembro e outubro
desenvolvimento biol6gi¢d e ndo necessariamente(primeiros meses do ano etario da época). Sendo
continuardo apoés o fim da adolescéncia. assim, é possivel afirmar que a mudanca do més de

Muitas vezes, a identificacdo e selecdo dselecdo imposta pela FIFA ocasionou uma inversado
talentos ocorrem em um momento de instabilidade ddes privilégios, ou seja, ao invés de haver maior
variaveis que influenciam no desempehhop seja, representacdo dos nascidos em agosto, setembro e
em um periodo em que as diferentes velocidades detubro nas sele¢cdes nacionais, estas passaram a
maturagdo biolégica interferem. A exclusdo oyriorizar os nascidos em janeiro, fevereiro e marco
desisténcia de individuos nascidos nos ultimos snesgemonstrando, que o regulamento da competicao
do ano etario durante os primeiros anos de pratipassui influéncia na formacgéo esportiva, necesitan
provavelmente influenciou o processo de formacamaiores cuidados na sua elaboracéo.
esportiva e consequentemente a composicdo dos Em relacdo a comparacdo entre as categorias
atletas das equipes analisadas no presente estudo. etarias, observou-se que apesar de ambas (Subl7 e

Os jovens com maior idade cronolégicaSub20) apresentarem maior representacdo de nascidos
podem também levar maiores vantagens no aspectos trés primeiros meses, na categoria Subl7 existe
cognitivo, ou seja, 0 maior tempo de experiéncidepo maior tendéncia em selecionar individuos nascidos e
proporcionar um maior conhecimento do contexto ddatas préximas do inicio do ano etéario. Tal fatdgo
jogo, aumentando as chances de maior precisdotege ocorrido devido aos jogadores da categoria Gub2
velocidade nas decisGes acerca das acdes motoradoepresente estudo ficaram mais tempo expostos ao
elaboracéo de estratédias antigo sistema de inicio do ano etario do que os da

Existe uma necessidade de vitdrias imediatasategoria Sub17. Ou seja, alguns dos atletas messcid
nas categorias de base que fazem com que sejan segundo semestre podem ter continuado na
consideradas talentosas as criangcas que se destacammodalidade porque anteriormente eram beneficiados
momento. Isso ocasiona exclusédo das criancas que p&los antigos regulamentos das competicbes. Em
se destacam no momento, resultando em uma possiemhtrapartida, pode ter ocorrido exclusédo de alguns
perda de talentos. O problema pode ser agravado cattetas nascidos nos meses de janeiro, fevereiro e
o fato da maior parte das categorias competitigas marco nas competicdes com o antigo calendario. Com
agruparem com uma faixa etaria de dois H#rlds isso, é possivel especular que a mudanca consiasite
reduzindo as chances de participacdo dos atletas dbitas de inicio do ano etario proposta por Barnsley
primeiro ano da categoria. Thompson pode diminuir o problema de selecdo dos

No presente estudo, observou-se que comrascidos nos primeiros meses do ano etario.
mudanca na data de inicio do ano etério, impodta pe Quanto a comparacdo da distribuicdo das

FIFA em 1997 para as competi¢cdes internacionais datas de nascimento entre as confederagfes
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continentais, verifica-se que a Europa apresentoa u conscientizacdo sobre a existéncia do efeito ddeida
maior selecdo de jogadores mais velhos. Tal dadelativa e que ocorra uma mudanca na filosofia de
pode ser interpretado, de modo especulativo, pédo f trabalho, estabelecendo um balanco entre o sudesso
de o futebol europeu culturalmente exigir uma maicurto prazo e o desenvolvimento em longo ptazo
aptiddo fisica de seus jogadores, enquanto que o0s Salienta-se a necessidade da elaboracdo de
sulamericanos séo reconhecidos pela alta capacidgmegramas no futebol que incluam a maior parte das
técnica. criancas e jovens, de forma que os excluidos
A selecdo de jogadores priorizando ogpossivelmente nascidos nos Ultimos meses) possam
aspectos técnico-taticos ao invés dos atributasofis continuar a pratica esportiva em outros niveissamas
€ uma das estratégias sugeridas para minimizar taeham a chance de retornar ao alto rendimento.
discrepéancias da distribuicdo dos meses de nasimmen
no futebol® porém deve-se considerar que aConclusdes
experiéncia acumulada relacionada com a idade Os resultados sugerem que existe efeito da
continuaria a influenciar nestes aspeftosO idade relativa mesmo quando as vantagens associadas
agrupamento por peso (como no caso das lutas) @ aidade cronolégica efou ritmo de maturagao
criacdo de outros niveis de torneios (séries qumia biologica, que ocorrem até o fim da adolescéndia, n
e bronze para uma mesma categoria) poderiam avitagstdo mais presentes. As vantagens transitdrias
exclusdo, assim como motivar 0s jovensielacionadas ao desenvolvimento fisico dos atleias
principalmente nos anos iniciais de aprendizagem panecessariamente continuam apds a adolescéncia, mas
a prética do futebol. podem ter grande interferéncia na formacdo de
A aplicacdo da avaliacdo multidisciplinar ejogadores, com a exclusédo precoce de jovens nascido
multivariada proposta por Reillgt al.'’ pode ser nos meses finais do ano etario. O agrupamentmetari
vélida para a minimizacdo do problema de exclusdmm intervalo de dois anos utilizado nas categaléas
precoce de jogadores, pois avaliaria 0 desempenhdase proporciona uma vantagem aos jogadores
partir de varios componentes, dando uma projec@ascidos nos primeiros meses do ano e esse prvilég
global das caracteristicas do individuo, propiciandpermanece na idade adulta. Mudancas periédicas na
maior conhecimento sobre o desempenho futuro diata de inicio do ano etario, a conscientizacdo dos
atleta. A avaliacdo sugerida pelos autores envolieeinadores para enfatizarem menos os aspectosisi
aspectos antropométricos, capacidades condicionaisa elaboracéo de programas que oferegcam mais vagas
psicolégicos e técnicos, que sao analisadas por wam diferentes niveis de pratica poderiam minimizar
modelo  estatistico multivariado que  procurafeitos da idade relativa.
contemplar todas essas variaveis de uma forma
integrada. Porém, devido a complexidade que envo'\é?eferéncias
o desempenho no futebol, esta estratégia ndo sera
suficiente para substituir a percepcdo subjetiva d&' Abbot A, Button C, Pepping GJ, Collins D.
treinadores de quais os atletas que apresentaiiéo méJnnaturaI selection: talent identification and
development in sporbNonlinear Dynam Psychol
l’éfsg Sci2005;9(1):61-68.

rendimento no futuro.
Claramente é necessario que esses treinado
utilizem mais de ferramentas cientificas durante o

processo de formacdo esportiva e que haja uma
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