O Jogo de Posicao e o Counter Pressing

Alguns dos conceitos presentes no Jogo de Posicdo e como um de seus produtos o

Counter Pressing, que cria alteracées no Fluxo Natural do Jogo

“"Eu odeio essa histdria de passar por passar, esse tiki-taka.
N&o tem propdsito. Vocé precisa passar a bola com uma
intencdo clara, com o objetivo de chegar ao gol adversario.
N&o é passar a bola s6 por passar. Eu odeio o tiki-taka”

(Guardiola, 2014)

Conhecido em portugués como Jogo Posicional, o Jogo de Posicdo entrou em
grande evidéncia nos ultimos anos devido ao grande sucesso das equipes treinadas
por Pep Guardiola (FC Barcelona e FC Bayern de Munique) ndo apenas pelo alto
indice de aproveitamento de pontos disputados e conquista de titulos, mas também
pela identidade Unica que esse treinador é capaz de materializar em suas equipes
em ambientes diferentes, culturas diferentes e com jogadores diferentes. Muito
contelido foi sendo incorporado no jogo dessas equipes ao longo da passagem de
Guardiola, conseguindo uma permanente evolugdo no jogar, ampliando variacdes e
melhorando a eficacia técnico - tatica. Independentemente do esquema tatico
utilizado (afinal Guardiola se utiliza de 1-4-3-3, 1-3-4-3, 1-4-2-3-1, 1-3-3-4 e

outros como matriz) os conceitos do jogo proposto estdo sempre presentes.

Nas figuras abaixo, ainda nao serdo discutidas algumas questdes fundamentais
para o Jogo de Posicdo, como por exemplo, o “time” (tempo em inglés) das
movimentagdes para a criacao de apoios livres, a posicdo corporal de recepgao da
bola, a utilizagdo dos dois lados (ambidestrismo) com a intengao de acelerar a

circulacdo, a velocidade da bola no passe e a questdo de passe no pé e no espago.



Maior numero de Apoios
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Figura 1 - Aumento de Apoios com ajustes Posicionais

O Jogo de Posicdgo ¢é essencialmente coletivo e cada jogador deve
permanentemente estar a servico da equipe para que haja potencializacdo das
acdes. Na Figura 1 (campo da esquerda), pode-se observar que os jogadores de
linha estdo ocupando o espaco de uma forma a torna-lo maior em largura
(Amplitude) e comprimento (Profundidade) permitindo a criagdo de mais espagos
internos (dentro do bloco defensivo do adversario), quesito importante para um
jogo de posse de bola apoiada. Porém, somente aumentar o campo de jogo em
largura e profundidade ndo é suficiente para construir um jogo apoiado eficaz,
afinal, a exploracdo desse espaco interno depende de cumprir bem alguns
requisitos que estdo na base do Jogo de Posicao. Com alguns ajustes posicionais, a
estruturacao do espaco permite a criacdo de 4 apoios (vamos considerar apoios as
possibilidades de passes com um nivel de dificuldade relativamente baixo) ao
portador da bola (Figura 1, campo da direita), dobrando as possibilidades de passe
e, consequentemente, exigindo mais jogadores e melhor organizacdo do adversario
para a recuperacdo da bola (partindo do pressuposto de que ndao ocorrerdao erros
basicos de decisdao-acao por parte do portador da bola). Nessa situagdo hipotética,

vamos considerar que o jogador em posse, escolheu o “Apoio 1” para passar a bola.



Opcoes de Passe em Varias Direcoes
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Figura 2 - Jogo pela Faixa Central

Com a escolha de passar a bola para o corredor central, a bola entra em um espaco
que permite a criacdo de apoios em diversas direcdes, porém, é importante
ressaltar que cada apoio possui suas proprias caracteristicas. Na Figura 2 (campo
da esquerda), o portador da bola tem 5 opcdes de passes, sendo 1 em progressao
(Apoio 1), 2 laterais (Apoios 2 e 4) e 2 passes para tras (Apoios 3 e 5). Os Apoios 3
e 5 oferecem a possibilidade de retirada da bola da “Zona de Pressdao” e os passes
para os jogadores que estdo dando Amplitude e Profundidade sdo de maior
dificuldade. Ao escolher o Apoio 4, mesmo mantendo a bola ainda na faixa central,
uma nova gama de possibilidades é criada com os ajustes posicionais em funcdo do
movimento da posicdo da bola. Nesse novo cenario (Figura 2, campo da direita) o
Apoio 3 oferece um passe lateral sob pressdo e os Apoios 2, 5 e 6 passes fora da
Zona de Pressdo para tras. Os Apoios 1 e 4 oferecem saida da Zona de Pressdo
com caracteristicas diferentes. O Apoio 1 oferece saida lateral da pressdao com
possibilidade de progressdao na faixa lateral, enquanto o Apoio 4 uma saida da
pressdo para a frente com a recepcdo da bola entre as linhas de marcagao
adversarias (Movimento “Entre Linhas”). A escolha por determinados apoios tem
forte relacdo com o tipo de tomada de decisdao do jogador e com o jogo da equipe,

se ha uma preferéncia por um jogo mais vertical ou de manutencdo da posse de



bola, se coloca a bola em disputa frequentemente ou se prefere jogar com bola sem

coloca-la em disputa.

Criacao permanente de Apoios

Progressao e Manutencio
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Figura 3 - Jogo pela Faixa Lateral

Ha uma tendéncia do nimero de apoios ser reduzido na faixa lateral do campo por
questdes 6bvias do limite fisico do campo. As opgdes podem ser criadas para tras
(Apoio 4), para a faixa central (Apoios 2 e 3) e para a frente (Apoio 1) como
descrito na Figura 2 (campo da esquerda). A faixa lateral do campo, ao reduzir as
possibilidades com bola, torna-se uma regido propicia para a recuperagao da bola,
portanto é fundamental, além dos apoios em progressao (Apoio 5, por exemplo), a
criacdo de apoios para a retirada da bola dessa zona, caso a pressdao seja criada

pela marcacdo (Apoio 3, por exemplo, fora da Zona de Pressdo).



FLUXO NATURAL DE JOGO

AO PERDERA BOLA

Transigcdo Defensiva
(Ataque - Defesa)

COM O ATAQUE COM A DEFESA
ORGANIZADO jOG ORGANIZADA

Organizagdo Organizagdo
Ofensiva Defensiva

M

Transigdo Ofensiva
(Defesa — Ataque)

AO RECUPERARA
BOLA Leandro Zago - futeboltatico.com

Figura 4 - Os Momentos do Jogo

As equipes de futebol estdo permanentemente dentro do jogo em busca de uma
organizacao que resolva as situagcdes que vao se desenhando no confronto.
Basicamente, a organizacdo coletiva de uma equipe, pode ser dividida em 4
Momentos: Organizacdo Ofensiva, Transicdo Defensiva, Organizacdo Defensiva e

Transicdo Ofensiva. Os comportamentos de jogo de uma equipe estdo geralmente

fluindo como na Figura 4.

FLUXO ALTERADO DE JOGO
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Figura 5 — O Counter Pressing e a alteragdo do Fluxo dos Momentos do Jogo



Quando uma equipe exerce “Pressing” no momento da Organizacdo Defensiva,
objetiva recuperar a bola suprimindo as “Possibilidades Operacionais” do seu
adversario, ou seja, se organiza para ndo permitir simultaneamente a (1)
manutencdo da posse de bola, a (2) progressao da bola em diregdo ao préprio gol e
a (3) protegdo de qualquer possibilidade de ataque a meta defendida. Para exercer
o Counter Pressing, a equipe precisa suprimir essas “Possibilidades Operacionais”
imediatamente apds a perda da bola (no momento da Transicdo Defensiva),
condicdo essa que se faz muito elaborada porque, neste instante do jogo, a sua
organizacdo posicional e operacional estd toda voltada para a Organizagdo
Ofensiva. Portanto, para se ter éxito no Counter Pressing, a equipe precisa ter um
tipo de organizacdo para jogar o jogo com total conexdao entre os 4 Momentos.
Cada um dos 4 Momentos deve levar em conta a organizagao global do jogo, sem
qgualquer tipo de fracionamento entre Ataque, Defesa e Transicdo, tanto do ponto

de vista Estrutural como Operacional.

Reacao apds perda da Bola
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Figura 6 - Reagdo Posicional e Operacional a Perda da Bola

Como exemplo, vamos retornar a situacdo apresentada pela Figura 2 (Figura 6,
campo da esquerda) em que a equipe amarela esta com a bola e possui 5 apoios.
ApOs o erro de passe (sinalizado pela seta curva laranja, no campo da direita), os

jogadores que eram apoios curtos (1 e 2) e o portador da bola (jogador que errou o



passe), atacam imediatamente o jogador da equipe vermelha que interceptou o
passe para buscar a recuperagcdao imediata. O ataque a bola em 3 direcOes diferente
elimina muitas possibilidades de acdao do jogador da equipe vermelha. Os jogadores
da equipe amarela distantes da bola recuperam o equilibrio posicional e diminuem o
campo de jogo adversario, fechando espagos centrais, sempre respeitando
zonalmente uma ocupacao coletiva, afinal o Counter Pressing objetiva a
recuperacdao rapida da bola também para uma “Economia Complexa” de energia

(fisica, técnica, tatica e mental).

Apoios se tornam a Pressao na Bola
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Figura 7 — Reacdo Posicional e Operacional a Perda da Bola

ApOs a perda da bola na Figura 7, o jogador da equipe vermelha é atacado por 4
jogadores (aqueles que eram os Apoios 1, 2 e 3 e o jogador que errou o0 passe),
diminuindo o tempo e as possibilidades de acdo adversaria. Recuperar a bola na
mesma zona que foi perdida, em pouquissimo tempo, gera inUmeras vantagens
como ja foi descrito. Mas principalmente, a ocupacdo do espago para atacar altera-
se muito pouco do ponto de vista estrutural, permitindo uma nova sequéncia de
ataque ja iniciando com um bom nivel de organizagdo. Em compensacdo, a troca de
posse de bola pode gerar desequilibrios no adversario que podem ser aproveitados

nos instantes iniciais desse novo ataque.



O Counter Pressing pode ser construido com referéncias zonais ou individuais, com
pressdo imediata na bola, na linha de passe ou com encaixes individuais. O que é
fundamental é a conexao de todos os conceitos de todos os momentos do jogo e o
sincronismo com que os movimentos individuais ocorrerdo dentro de um contexto

coletivo.

Referéncia Bibliografica

Perarnau, Marti. Herr Pep. Idioma: Espanhol. Editora: Cérner - Espanha. Assunto:
Biografias. Edicao: 1. Ano: 2014.

Para Mais Informacodes

Link 1: https://www.youtube.com/watch?v=vP397 vH8xo0

Link 2: http://www.martiperarnau.com/tactica/pressing-counterpressing-and-
counterattacking/

Link 3: http://spielverlagerung.com/2014/10/07/counter-or-gegenpressing/

Link 4: http://spielverlagerung.com/2014/07/07/counterpressing-variations/

Link 5: http://spielverlagerung.com/2014/12/25/juego-de-posicion-under-pep-
quardiola/

Link 6: http://spielverlagerung.com/2014/11/26/juego-de-posicion-a-short-
explanation/

Link 7: http://www.martiperarnau.com/tactica/differences-between-sacchis-klopps-
and-quardiolas-counterpressing-concepts/
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